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Je suis centrée) et
€quilibrére) dans
mMon coeur.

Ma téte est alignée
avec le Giel.

Mes pieds sont
connectés avec
la Terre-Mére.

Il faut 21 jours @ I'étre humain pour
enregistrer un nouveau comportement.
Laissons place a la pratique!
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€quilibrére) dans
mMon coeur.

Ma téte est alignée
avec le liel.
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connectés avec
la Terre-Mére.

Il fqut 21 jours @ I'étre humain pour
enregistrer un nouveau comportement.
Laissons place a la pratique!
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Je suis centrée) et
€quilibrére) dans
mMon coeur.

Ma téte est alignée
avec le Liel.

Mes pieds sont
connectés avec
la Terre-Mére,

Il faut 21 jours G I'étre humain pour
enregistrer un nouveau comportement.
Laissons place a la pratique!
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Je suis centrée) et
€quilibréie) dans
mon ceeur.

Ma téte est alignée
avec le Liel.

Mes pieds sont
connectés avec
la Terre-Mére.

berdtionn 0,

Il faut 21 jours @ I'étre humain pour
enregistrer un nouveau comportement.
Laissons place a la pratigue!
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Je suis centrée) et
€quilibré(e) dans
mMon coeur.

Ma téte est alignée
avec le liel.

Mes pieds sont
connectés avec
la Terre-Mére.
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Il faut 21 jours & I'étre humain pour
enregistrer un nouveau comportement.
Laissons place a la pratigue!
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Je suis centrée) et
€quilibré(e) dans
mMon coeur.

Ma téte est alignée
avec le Liel.

Mes pieds sont
connectés avec
la Terre-Mére,

Il faut 21 jours G I'étre humain pour
enregistrer un nouveau comportement.
Laissons place a la pratigue!




